
द इंटरनेट – एक पे्रणादायी और सकारात्मक स्ान
इंटरनेट एक अद्भुत संसाधन है जो बच्चों और यभुवा लोगों को अनेक प्कार से, अनेक उपकरणों पर कनेकट करने, संपे्षण करने और सजृनात्मक 
होने ्में सहायता करता है। हालांकक, इंटरनेट ह्ेमशा बदलता रहता है और आपके बच्ेच के प्रौद्ोगगकी के उपयोग से अद्तन बने रहना एक ्चभुनरौती हो 
सकता है। हो सकता है, कक कभी-कभी आप यह ्महससू करें कक आपके बच्चों के पास आपसे जयादा तकनीकी करौशल है, किर भी जब उनके जीवन 
को ऑनलाइन प्बंगधत करने का सवाल आता है तो बच्चों और यभुवा लोगों को सलाह और संरक्षण की जरुरत पड़ती है। 

वे ्मभुदे् जजनका सा्मना इंटरनेट पर आपके बच्ेच कर सकते हैं, उनकी आयभु और ऑनलाइन गगतववगधयों के आधार पर अलग-अलग होंगे। ह्मने इन 
संभाववत ऑनलाइन खतरों को 4 श्जेणयों ्में स्महूबद्ध ककया है।

आ्चरण:
बच्चों को उस प्भाव से अवगत होने की जरुरत है जो उनकी ऑनलाइन गगतववगध उनपर और अनय लोगों, दोनों पर त्ा उस किजजटल 
िभु टवप्ंट पर िाल सकती है जजसका वे इंटरनेट पर सजृन करते हैं। ऑनलाइन रूप से गभु्मना्म ्महससू करना सहज है और यह ्महतवपूण्ण है 

कक बच्ेच इस बात से अवगत हों कक करौन उस सू्चना को देखने ्में सक्ष्म है, और संभाववत रूप से साझा कर सकता है जजसे उनहोंने पोसट ककया है। 
इंटरनेट का उपयोग करते स्मय, गनजी स्ूचना को सभुरजक्षत रखना और अजनवबयों के सा् साझा न करना ्महतवपूण्ण है। अनभुपयभुक्त ्च्चा्णओ,ं संदेशों, 
छववयों और वयवहारों की ररपोट्ण करने का ्महतव और ऐसा करने के तरीके के बारे ्में अपने बच्ेच के सा् वव्चार-वव्मश्ण करें। 

ववषयवसतभु: 
कभु छ ऑनलाइन ववषयवसतभु बच्चों के गलए उपयभुक्त नहीं होती और उनके गलए दभुखदायी या नभुकसानदायक हो सकती है। यह सा्माजजक 
नेटवककों, ऑनलाइन खेलों, बललॉगों और वेबसाइटों के ्माधय्म से पहभुँ्ची जाने वाली और देखी जाने वाली ववषयवसतभु के गलए सतय है। यह 

बच्चों के गलए ्महतवपणू्ण है कक वे ऑनलाइन ववषयवसतभु की ववश्वसनीयता पर वव्चार करें और इस बात से अवगत रहें कक यह स्च नहीं भी हो सकती है 
या पक्षपात के सा् गलखी गई हो सकती है। बच्चों को आपकी सहायता की जरुरत हो सकती है जबकक वे इस प्कार से ववषयवसतभु का ्मलूयांकन करना 
शभुरु करते हैं। वबना लेखक की अनभु्मगत के कलॉपीराइट की गई ववषयवसतभु के इसते्माल या िाउनलोकिंग के काननूी पररणा्म हो सकते हैं। 

संपक्ण : 
बच्चों के गलए यह ्महससू करना ्महतवपणू्ण है कक हो सकता है कक ऑनलाइन बनाए गए नए ग्मत्र वसेै न हों जसैा वे उनहें प्कट करते हैं 
और यह कक ग्मत्र को ऑनलाइन खाते ्में जोडे़ जाने के बाद, हो सकता है कक आप उनके सा् अपनी गनजी स्ूचना साझा करें। गनयग्मत रूप 

से ग्मत्र स्ूची की स्मीक्षा करना और अवांगछत सपंककों को स्माप्त करना उपयोगी कद्म है। ऑनलाइन गनजता सेकटंग से आप उस स्ूचना को अनभुकूगलत 
कर सकते हैं जजस पर प्तयेक ग्मत्र पहभुँ्च सकता है। यकद आपको यह ग्ंचता है कक आपका बच्चा ककसी अनभुपयभुक्त सकैसभुअल सपंक्ण  ्में है या रहा है या 
ककसी अनय वयवक्त की उस तक पहभुँ्च है तो यह ्महतवपणू्ण है कक आप बाल शोषण और ऑनलाइन सरंक्षण कें द्र के ्माधय्म से पभुगलस को इसकी ररपोट्ण 
करें (www.ceop.police.uk). यकद आपका बच्चा साइबरबभुगलंग का गशकार है तो इसकी ऑनलाइन एवं ऑिलाइन ररपोट्ण भी की जा सकती है। अपने 
बच्ेच पर इस बात का ्महतव स्मझाएं कक यकद कोई उनहें ध्मका रहा है या उनहें असहज कर रहा है या उनके ककसी ग्मत्र को ऑनलाइन ध्मकाया जा 
रहा है तो वे इस बात को सपष्ट रूप से अपने ककसी ववश्वसनीय वयसक को बताएं।

वयापाररक बभुवद्ध: 
यभुवा लोगों की ऑनलाइन गनजता और आनंद को कभी-कभी ववज्ापन और ववपणन सकी्मों द्ारा प्भाववत ककया जा सकता है जजसका अ््ण 
उदाहरण के गलए, असावधानी से ऑनलाइन अनभुप्योगों पर पसैा ख्च्ण करना भी हो सकता है। अपने बच्ेच को अपनी गनजी स्ूचना को 

गोपनीय रखने, यह सीखने के गलए पे्ररत करें कक पलॉप अपस और सप्ैम ्ेमल-दोनों को बललॉक कैसे ककया जाए, जहाँ सभंव हो उपकरणों पर इन-ऐप 
खरीदारी को कैसे बंद ककया जाए और ऑनलाइन फलॉ्म्ण भरते स्मय पररवार के ई्ेमल पते का उपयोग कैसे ककया जाए। 

इंटरनेट का उपयोग करने के बारे ्में आपके बच्ेच के सा् खभुली बात्चीत करते रहने के वासतव ्में लाभ होते हैं। 
सभुगनजचित नहीं हैं कक कहाँ से शभुरुआत करें? बात्चीत आरंभ करने के ये सभुझाव ्मदद कर सकते हैं। 

 अपने बच्चों 
से आपको उन 

साइटों के बारे ्में जजनहें 
वे देखना पसंद करते 
हैं और ऑनलाइन ककए 
जाने वाले उन कायकों के 
बारे ्में बताने के गलए 
कहें जजस्में वे आनंद 
लेते हैं।

 उनसे इस बारे 
्में पछूें  कक वे 

ऑनलाइन सभुरजक्षत 
कैसे रहते हैं। उनके 
पास आपके गलए कया 
यभुवक्तयाँ हैं और उनहोंने 
इनहें कहाँ से सीखा? 
कया साझा करना ठीक 
है और कया नहीं?

 उनसे पछूें  कक 
कया उनहें पता 

है कक सहायता के 
गलए कहाँ जाएं, सभुरक्षा 
सलाह, गनजी सेकटंग 
कहाँ खोजें और उनके 
द्ारा उपयोग की जाने 
वाली सेवाओ ंकी ररपोट्ण 
कैसे करें या उनहें कैसे 
बललॉक करें।

उनहें ककसी की 
्मदद के गलए 

प्ोतसाकहत करें! शायद 
वे आपको कदखा सकते 
हैं कक ऑनलाइन ककसी 
्चीज़ को बेहतर तरीके 
से कैसे ककया जाए या 
उनका कोई ऐसा ग्मत्र 
हो सकता है जो उनकी 
्मदद और सहयोग से 
लाभ उठा सके। 

इस बारे ्में सो्चें 
कक आप ्में से 

प्तयेक वयवक्त इंटरनेट 
का उपयोग कैसे करता 
है। आप एक सा् 
इंटरनेट का उपयोग 
करने के गलए और कया 
कर सकते हैं? कया 
कभु छ ऐसी गगतववगधयाँ 
है जजनका आनंद आप 
पररवार के रूप ्में ले 
सकते हैं?
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अगभभावकों और 
देखभालकता्णओ ंके गलए
स्ूचना और सलाह

यभुवा लोगों का
ऑनलाइन 
स्म््णन  
करना



यह सभुगनजचित करने ्में ्मदद करें कक प्ाइ्मरी आयभु वाले बच्चों के गलए ह्मारे स्माट्ण गनय्मों या ककशोरों के गलए 5 यभुवक्तयों का इसते्माल करते हभुए, ऑनलाइन 
सभुरजक्षत रहने के तरीके के बारे ्में आपके बच्ेच को जानकारी हो।

्मैं इस स्मय कया कर सकता/सकती हँू? 
अपने बच्ेच के सा् खभुलकर बात करें और उनहें उनके इंटरनेट प्योग के बारे ्में बात करने के गलए प्ोतसाकहत करें: उदाहरण के गलए वे 
ककससे बात कर रहे हैं, ककन सेवाओ ंका उपयोग कर रहे हैं और ऐसी सभी स्मसयाएं जजनका वे सा्मना कर रहे हों।
जब इंटरनेट पर हो तो अपने बच्ेच की सी्माएं और अपनी अपेक्षाएं गनधा्णररत करने के गलए पाररवाररक सह्मगत बनाएं।
अपने बच्ेच को ऐसी सभी ऑनलाइन ववषयवसतभु से गनपटने की रणनीगतयां दीजजए जजसके प्गत वे सहज नहीं हैं - जसेै कक सक्ीन बंद 
करना, अपने ककसी ववश्वसनीय वयसक को बताना और ऑनलाइन ररपोकटिंग सभुववधाओं का उपयोग  करना। 
अवांगछत ववषयवसतभु को बललॉक करने के गलए कफलटररंग सलॉफटवेयर के उपयोग पर वव्चार करना। कफलटररंग के अगतररक्त, यह याद रखें 
कक अपने बच्ेच के सा् वव्चार-वव्मश्ण करना और उनके इंटरनेट प्योग ्में शाग्मल होना-दोनों ही उनहें इंटरनेट के बारे ्में गशजक्षत करने के 
प्भावी तरीके हैं। 
‘पोसट करने से पहले सो्चने’ के गलए अपने बच्चों को पे्ररत करें। ऑनलाइन काय्ण, न केवल आप पर बजलक अनय लोगों के जीवन पर 
प्भाव िाल सकते हैं। गनजी तरीके से पोसट की गई ववषयवसतभु को अनय लोगों द्ारा साव्णजगनक रूप से साझा ककया जा सकता है और 
वह ह्ेमशा के गलए ऑनलाइन बनी रह सकती है। 
काननू को स्मझें। कभु छ ऑनलाइन वयवहार कानून का उललंघन कर सकते हैं, उदाहरण के गलए, जब अनय अनय लोगों के सा् 
ववषयवसतभु को िाउनलोि या साझा कर रहे हों। काननूी सेवाओं की अनभुशंसा करने योगय बनना। 
सवयं को लोकवप्य साइटों और सेवाओ ंपर उपलबध गनजी सेकटंग और ररपोकटिंग ववशेषताओ ंसे पररग्चत कराएं।
यकद आपके बच्ेच को ऑनलाइन ध्मकाया जा रहा है तो सारे उपलबध साक्यों को सभुरजक्षत रखें और यकद कानून को तोड़ा गया है, तो यह 
जानें कक घटना कक ररपोट्ण कहाँ करनी है, उदाहरण के गलए सकूल ्में, सेवा प्दाता को या पभुगलस को। 
सवयं को उन खेलों और अनभुप्योगों हेतभु आयभु रेकटंग से पररग्चत कराएं जो ववषयवसतभु के सतर और उपयभुक्तता को इंगगत करने ्में ्मदद 
कर सकते हैं। यह भी देखें कक कया अनय अगभभावकों की ओर से ऑनलाइन स्मीक्षाएं उपलबध हैं कयोंकक ये सहायक हो सकती हैं।
कोई पाररवाररक ई्ेमल पता बनाएं जजसका उपयोग आपके बच्ेच ककसी नए खेल और वेबसाइट को ऑनलाइन साइन अप करते स्मय कर 
सकें ।  
अपने बच्चों के प्ोतसाकहत करें कक वे अपनी गनजी सू्चना की रक्षा के गलए और प्तयेक खाते के गलए सशक्त पासवि्ण बनाने के गलए 
ऑनलाइन अपना पूरा ना्म देने की बजाय (जहाँ संभव हो) अपने गनकने्म का इसते्माल करें। 

ह्मारे ्चाइलिनेट नयजू़लटैर हेतभु यहां साइन अप करें www.childnet.com.

और सलाह एवं संसाधन: 
www.childnet.com 
www.saferinternet.org.uk

Safe सभुरक्षा: जब आप ऑनलाइन बात्चीत या पोजसटंग कर रहे हों तो 
अपनी गनजी जानकारी न देने के प्गत सावधान रहकर सभुरजक्षत रहें। 

गनजी जानकारी ्में आपका ई्ेमल पता, फोन नंबर और पासवि्ण शाग्मल होते हैं। 

अपनी ऑनलाइन प्गतष्ा की रक्षा करें: अपने किजजटल िभु टवपं्ट का प्बंधन 
करने के गलए ऑनलाइन सेवाओ ंद्ारा प्दान ककए गए उपकरणों का उपयोग 

करें और ‘पोसट करने से पहले सो्चें’। ऑनलाइन पोसट की गई ववषयवसतभु ह्ेमशा 
के गलए बनी रह सकती है और इसे ककसी भी वयवक्त द्ारा साव्णजगनक रूप से साझा 
ककया जा सकता है। 

Accepting सवीकार करना: जजन लोगों को आप नहीं जानते या जजन पर 
ववश्वास नहीं करते, उनसे ई्ेमल, सदेंश प्ाप्त करना या फाइलों, ग्चत्रों या पाठों 

को खोलना स्मसया ्में िाल सकता है - उन्में वायरस या अवप्य सदेंश हो सकते हैं!

Reliable ववश्वसनीय: ऑनलाइन कोई वयवक्त इस बारे ्में झूठ बोल 
सकता है कक वह करौन है और संभव है कक इंटरनेट पर दी गई 

जानकारी सतय न हो। ह्ेमशा अनय वेबसाइटों, पभुसतकों को देखकर या ककसी 
जानकार वयवक्त के सा् सू्चनाओ ंकी जाँ्च करें। यकद आप ऑनलाइन बात्चीत 
करना पसंद करते हैं तो केवल अपने वासतववक जगत के ग्मत्रों और पररवार से 
ही बात्चीत करना सववोत्त्म है।

Tell बताना: यकद कोई वयवक्त या कोई बात आपको असहज या ग्चंगतत 
कर रही हो या यकद आपको अ्वा आपके पह्चान वाले ककसी वयवक्त 

को ऑनलाइन ध्मकाया जा रहा है, तो अपने अगभभावक, देखभालकता्ण या 
ककसी ववश्वसनीय वयसक वयवक्त को बताएँ।

Meet ्मभुलाकात: केवल ऑनलाइन संपक्ण  ्में रहने वाले ककसी वयवक्त से 
्मभुलाकात करना खतरनाक हो सकता है। ऐसा केवल अपने अगभभावकों 

या देखभालकता्णओ ंकी अनभु्मगत से करें और यह भी तब करें जब वे ्मरौजदू रह 
सकते हों। याद रखें, ऑनलाइन ग्मत्रों से आप भले ही लंबे स्मय से बात कर 
रहे हों, वे आपके गलए अब भी अजनबी ही हैं।

प्ाइ्मरी आयभु वाले बच्चों के गलए 5 स्माट्ण गनय्म: ककशोरों के गलए 5 यभुवक्तयाँ:
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दबाव के आगे न झभुकें : यकद आप अपने अवरोध खो देते हैं तो आपने 
अपना गनयंत्रण खो कदया है, एक बार भेजें बटन को दबाने पर, आप इसे 

वापस नहीं ले सकते।

काननू का सम्मान करें: ववश्वसनीय सेवाओ ंका उपयोग करें और अपने 
पसदंीदा सगंीत, कफल्म और टीवी तक काननूी रूप से पहभुँ्च प्ाप्त करने का 

तरीका जानें।

अपने स्ोतों का उललेख करें: ववश्वसनीय ववषयवसतभु का उपयोग करें और 
जब अनय लोगों की कृगतयों/वव्चारों का उपयोग कर रहे हों तो उनका 

उललेख करना न भलूें।

जागनए कक ्मदद कहाँ से प्ाप्त करें: सेवा प्दाताओ ंको ररपोट्ण करने के 
तरीके और बललॉक करने वाले या किलीट करने वाले उपकरणों का उपयोग 

करने के तरीके स्मझें। यकद कभु छ ऐसा होता है जो आपको ऑनलाइन परेशान 
करता है तो ककसी को बताने ्में कभी-भी देर न करें। 
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यह सभुगनजचित करने ्में ्मदद करें कक प्ाइ्मरी आयभु वाले बच्चों के गलए ह्मारे स्माट्ण गनय्मों या ककशोरों के गलए 5 यभुवक्तयों का इसते्माल करते हभुए, ऑनलाइन 
सभुरजक्षत रहने के तरीके के बारे ्में आपके बच्ेच को जानकारी हो।

्मैं इस स्मय कया कर सकता/सकती हँू? 
अपने बच्ेच के सा् खभुलकर बात करें और उनहें उनके इंटरनेट प्योग के बारे ्में बात करने के गलए प्ोतसाकहत करें: उदाहरण के गलए वे 
ककससे बात कर रहे हैं, ककन सेवाओ ंका उपयोग कर रहे हैं और ऐसी सभी स्मसयाएं जजनका वे सा्मना कर रहे हों।
जब इंटरनेट पर हो तो अपने बच्ेच की सी्माएं और अपनी अपेक्षाएं गनधा्णररत करने के गलए पाररवाररक सह्मगत बनाएं।
अपने बच्ेच को ऐसी सभी ऑनलाइन ववषयवसतभु से गनपटने की रणनीगतयां दीजजए जजसके प्गत वे सहज नहीं हैं - जसेै कक सक्ीन बंद 
करना, अपने ककसी ववश्वसनीय वयसक को बताना और ऑनलाइन ररपोकटिंग सभुववधाओं का उपयोग  करना। 
अवांगछत ववषयवसतभु को बललॉक करने के गलए कफलटररंग सलॉफटवेयर के उपयोग पर वव्चार करना। कफलटररंग के अगतररक्त, यह याद रखें 
कक अपने बच्ेच के सा् वव्चार-वव्मश्ण करना और उनके इंटरनेट प्योग ्में शाग्मल होना-दोनों ही उनहें इंटरनेट के बारे ्में गशजक्षत करने के 
प्भावी तरीके हैं। 
‘पोसट करने से पहले सो्चने’ के गलए अपने बच्चों को पे्ररत करें। ऑनलाइन काय्ण, न केवल आप पर बजलक अनय लोगों के जीवन पर 
प्भाव िाल सकते हैं। गनजी तरीके से पोसट की गई ववषयवसतभु को अनय लोगों द्ारा साव्णजगनक रूप से साझा ककया जा सकता है और 
वह ह्ेमशा के गलए ऑनलाइन बनी रह सकती है। 
काननू को स्मझें। कभु छ ऑनलाइन वयवहार कानून का उललंघन कर सकते हैं, उदाहरण के गलए, जब अनय अनय लोगों के सा् 
ववषयवसतभु को िाउनलोि या साझा कर रहे हों। काननूी सेवाओं की अनभुशंसा करने योगय बनना। 
सवयं को लोकवप्य साइटों और सेवाओ ंपर उपलबध गनजी सेकटंग और ररपोकटिंग ववशेषताओ ंसे पररग्चत कराएं।
यकद आपके बच्ेच को ऑनलाइन ध्मकाया जा रहा है तो सारे उपलबध साक्यों को सभुरजक्षत रखें और यकद कानून को तोड़ा गया है, तो यह 
जानें कक घटना कक ररपोट्ण कहाँ करनी है, उदाहरण के गलए सकूल ्में, सेवा प्दाता को या पभुगलस को। 
सवयं को उन खेलों और अनभुप्योगों हेतभु आयभु रेकटंग से पररग्चत कराएं जो ववषयवसतभु के सतर और उपयभुक्तता को इंगगत करने ्में ्मदद 
कर सकते हैं। यह भी देखें कक कया अनय अगभभावकों की ओर से ऑनलाइन स्मीक्षाएं उपलबध हैं कयोंकक ये सहायक हो सकती हैं।
कोई पाररवाररक ई्ेमल पता बनाएं जजसका उपयोग आपके बच्ेच ककसी नए खेल और वेबसाइट को ऑनलाइन साइन अप करते स्मय कर 
सकें ।  
अपने बच्चों के प्ोतसाकहत करें कक वे अपनी गनजी सू्चना की रक्षा के गलए और प्तयेक खाते के गलए सशक्त पासवि्ण बनाने के गलए 
ऑनलाइन अपना पूरा ना्म देने की बजाय (जहाँ संभव हो) अपने गनकने्म का इसते्माल करें। 

ह्मारे ्चाइलिनेट नयजू़लटैर हेतभु यहां साइन अप करें www.childnet.com.

और सलाह एवं संसाधन: 
www.childnet.com 
www.saferinternet.org.uk

Safe सभुरक्षा: जब आप ऑनलाइन बात्चीत या पोजसटंग कर रहे हों तो 
अपनी गनजी जानकारी न देने के प्गत सावधान रहकर सभुरजक्षत रहें। 

गनजी जानकारी ्में आपका ई्ेमल पता, फोन नंबर और पासवि्ण शाग्मल होते हैं। 

अपनी ऑनलाइन प्गतष्ा की रक्षा करें: अपने किजजटल िभु टवपं्ट का प्बंधन 
करने के गलए ऑनलाइन सेवाओ ंद्ारा प्दान ककए गए उपकरणों का उपयोग 

करें और ‘पोसट करने से पहले सो्चें’। ऑनलाइन पोसट की गई ववषयवसतभु ह्ेमशा 
के गलए बनी रह सकती है और इसे ककसी भी वयवक्त द्ारा साव्णजगनक रूप से साझा 
ककया जा सकता है। 

Accepting सवीकार करना: जजन लोगों को आप नहीं जानते या जजन पर 
ववश्वास नहीं करते, उनसे ई्ेमल, सदेंश प्ाप्त करना या फाइलों, ग्चत्रों या पाठों 

को खोलना स्मसया ्में िाल सकता है - उन्में वायरस या अवप्य सदेंश हो सकते हैं!

Reliable ववश्वसनीय: ऑनलाइन कोई वयवक्त इस बारे ्में झूठ बोल 
सकता है कक वह करौन है और संभव है कक इंटरनेट पर दी गई 

जानकारी सतय न हो। ह्ेमशा अनय वेबसाइटों, पभुसतकों को देखकर या ककसी 
जानकार वयवक्त के सा् सू्चनाओ ंकी जाँ्च करें। यकद आप ऑनलाइन बात्चीत 
करना पसंद करते हैं तो केवल अपने वासतववक जगत के ग्मत्रों और पररवार से 
ही बात्चीत करना सववोत्त्म है।

Tell बताना: यकद कोई वयवक्त या कोई बात आपको असहज या ग्चंगतत 
कर रही हो या यकद आपको अ्वा आपके पह्चान वाले ककसी वयवक्त 

को ऑनलाइन ध्मकाया जा रहा है, तो अपने अगभभावक, देखभालकता्ण या 
ककसी ववश्वसनीय वयसक वयवक्त को बताएँ।

Meet ्मभुलाकात: केवल ऑनलाइन संपक्ण  ्में रहने वाले ककसी वयवक्त से 
्मभुलाकात करना खतरनाक हो सकता है। ऐसा केवल अपने अगभभावकों 

या देखभालकता्णओ ंकी अनभु्मगत से करें और यह भी तब करें जब वे ्मरौजदू रह 
सकते हों। याद रखें, ऑनलाइन ग्मत्रों से आप भले ही लंबे स्मय से बात कर 
रहे हों, वे आपके गलए अब भी अजनबी ही हैं।

प्ाइ्मरी आयभु वाले बच्चों के गलए 5 स्माट्ण गनय्म: ककशोरों के गलए 5 यभुवक्तयाँ:
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दबाव के आगे न झभुकें : यकद आप अपने अवरोध खो देते हैं तो आपने 
अपना गनयंत्रण खो कदया है, एक बार भेजें बटन को दबाने पर, आप इसे 

वापस नहीं ले सकते।

काननू का सम्मान करें: ववश्वसनीय सेवाओ ंका उपयोग करें और अपने 
पसदंीदा सगंीत, कफल्म और टीवी तक काननूी रूप से पहभुँ्च प्ाप्त करने का 

तरीका जानें।

अपने स्ोतों का उललेख करें: ववश्वसनीय ववषयवसतभु का उपयोग करें और 
जब अनय लोगों की कृगतयों/वव्चारों का उपयोग कर रहे हों तो उनका 

उललेख करना न भलूें।

जागनए कक ्मदद कहाँ से प्ाप्त करें: सेवा प्दाताओ ंको ररपोट्ण करने के 
तरीके और बललॉक करने वाले या किलीट करने वाले उपकरणों का उपयोग 

करने के तरीके स्मझें। यकद कभु छ ऐसा होता है जो आपको ऑनलाइन परेशान 
करता है तो ककसी को बताने ्में कभी-भी देर न करें। 
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